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Campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul

N&o € novidade para ninguém que € preciso cuidar da saude, pois esse assunto esta
sempre em discussédo. De forma geral, € um tema que aparece nos debates politicos,
publicos e nas conversas informais do cotidiano. H4, entretanto, duas questdes
especialmente urgentes que ndo apontam nessas discussdes: a prevencao e o
desconhecimento de muitas doengas.

A Embrapa, por meio do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional-
(PCMSO)*, monitora, com a realizacdo de exames laboratoriais periédicos, com foco
em identificar de maneira precoce o diagnoéstico de doencas que possam
comprometer a saude de seus empregados.

Atualmente, diversas acfes e movimentos séo realizados/concretizados pelo mundo,
inclusive com monumentos iluminados pelas cores rosa, azul, entre outras, gerando
um enorme engajamento social.

Outubro Rosa é a campanha mais antiga e conta com um movimento internacional
em apoio a luta contra o cancer de mama. Surgiu em 1990 nos Estados Unidos, na
qual o laco rosa foi lancado como simbolo pela Fundacdo Susan G. Komen for the
Cure.

Assim como o Outubro Rosa, o Novembro Azul é uma campanha de impacto mundial
gue promove um meés inteiro de mobilizagcbes com foco na saude do homem. Essa
campanha é voltada para a prevenc¢ao do cancer de prostata, tipo mais comum entre
0s homens que desenvolvem tumores malignos.

Diversos aspectos culturais causam impactos na doenca e no diagndstico. Dessa
forma, essa campanha busca esclarecer e incentivar o cuidado com a saude dos
homens.

* Regulamenta as questdes ligadas a salde ocupacional. Esta ligada a NR-7, instituida a partir da Portaria 3214/78.



Outubro Rosa - Conscientizacdo sobre o Cancer de Mama

Outubro ja é considerado o més de combate ao cancer de mama. Todo o pais abraca
essa causa que tenta alertar as mulheres para que fagam o autoexame e, também,
procurem um meédico para fazer os exames recomendados.
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O combate ao cancer de mama ja se faz presente ha muitos anos no Brasil. Se esse
tipo cancer for diagnosticado precocemente a terapéutica € bem animadora pois, 0
cancer de mama tem cura, desde que seja detectado em fase inicial. Por isso, a
importancia da realizacdo de exames de rotina. Principais sinais:
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Campanhas de combate ao cancer de mama nao se restringem apenas no Brasil,
mas todo o mundo apoia quando uma causa tao importante esta em questdo. A cor
rosa espalhada pelo mundo durante todo o més de Outubro é entendida como a
unido dos povos pela saude feminina, o Outubro Rosa.



Novembro Azul: Conscientizacdo sobre o cancer de préstata
Em Novembro é a vez dos homens. O més é internacionalmente dedicado as a¢des
relacionadas a prevencao do cancer de prostata e a saude do homem. No Brasil,
essa doenca é uma das principais causas de mortes entre 0s homens.

CANCER DE PROSTATA

Entenda mais sobre a doenca

© O QUE E PROSTATA
< Glandula que s6 o homem possui, em forma de maca ]
< Situada logo abaixo da bexiga e a frente do reto S

<@ Produz parte do sémen, liquido que contém os espermatozdides produzidos
pelos testiculos e que é eliminado durante o ato sexual

€© Os ESTAGIOS DO TUMOR
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sentido no toque

© sINTOMAS
< Presenca de sangue na urina
< Dificuldade de urinar e enfraquecimento do jato
< Crescimento benigno da prostata
< Dor ou queimacao ao urinar

< Em estado avangado, ha dores osseas, inguas, anemia
ou perda de peso

Lesao circunscrita a
prostata, detectada com
oxams deitoqus © PRINCIPAIS METODOS DE DIAGNOSTICO
¥ Detecta alteragées da prostata, como
endurecimento ou aumento. Feito em
consultério, por urologista
) P Proteina produzida pela préstata, o
Antigeno Prostatico Especifico (PSA,
na sigla em inglés) serve como marcador,
podendo indicar tumor quando seus niveis
aparecem aumentados no exame de
sangue. Vale ressaltar que sua _—
presencga no sangue nao significa ( =y
cancer, necessariamente e 4

Tumor ultrapassa o
envoltério da prostata

FONTE | Ministério da Saude, Inca, Sociedade Brasileira de Urologia < “® GRAFFO
A melhor forma de prevenir a doenga é manter habitos de vida saudavel e “ouvir’ o
proprio corpo, comunicando o meédico sobre as alteracfes no funcionamento do
organismo, bem como ter uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e
cereais integrais e com menos gordura, principalmente as de origem animal, (ajuda
a diminuir o risco do cancer).

Especialistas recomendam pelo menos 30 minutos diarios de atividade fisica, manter
0 peso adequado a altura, diminuir o consumo de alcool e ndo fumar.

O beneficio da prevencéao do cancer de prostata por meio dos exames de toque retal
e dosagem do PSA (substancia no sangue produzido pela préstata) ainda é
controverso, se oferecido como um programa de rastreamento para toda a
populacdo. Entretanto, homens com mais de 55 anos que queiram prevenir o cancer
da préstata devem discutir com seu médico as implicacfes de realizar o toque retal
e a dosagem do PSA. Quem ja teve um parente de primeiro grau com cancer da
prostata e/ou é afrodescendente, deve estar mais atento, ja que o risco é maior para
essa populacao.

Recomenda-se a realizacdo de exames a cada dois anos para homens com:



e PSA <2,5 ng/ml e, anualmente, para os homens cujo nivel de PSAé =25
ng/ml;

e mais de 50 anos que estdo em risco médio de cancer de préstata (CaP) e com
esperanca de vida de pelo menos mais 10 anos;

e 45 anos se for com alto risco de desenvolver CaP: homens que tém um
parente de 1° grau (pai, irméo ou filho) diagnosticados com CaP em idade
precoce (menos de 65 anos de idade)

e 40 anos, se tiver mais de um parente de 1° grau diagnosticados com CaP em
idade precoce.

A Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que todos os homens com 45 anos
de idade ou mais fagam um exame de préstata anualmente, o que compreende o
toque retal feito e o PSA. Segundo especialistas, o toque retal é considerado
indispensavel e ndo pode ser substituido pelo exame de sangue ou por qualquer
outro exame, como o ultrassom, por exemplo.

Ao lancar programas que estimulam o cuidado com a saude, as empresas
demonstram que estdo comprometidas com o bem-estar de seus colaboradores. O
funcionario, por sua vez, ao se sentir acolhido em seu local de trabalho, adota uma
postura mais engajada.
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